
ПРОЕКТ 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ» 

Возраст детей: вторая младшая группа (3–4 года) 

Вид проекта: нравственно-трудовой 

Тип проекта: долгосрочный 

Срок реализации: сентябрь – май 

Участники проекта: дети второй младшей группы, воспитатели, родители. 

Актуальность проекта 

В возрасте 3–4 лет дети начинают проявлять интерес к самостоятельной 

деятельности и стремятся подражать взрослым. Именно в этот период важно 

формировать первые трудовые навыки, воспитывать желание помогать взрослым, 

бережно относиться к игрушкам и окружающим предметам. 

Проект «Маленькие помощники» способствует развитию самостоятельности, 

ответственности, доброжелательности и уважения к труду через доступные для 

малышей виды деятельности. 

Цель проекта 

Формирование у детей младшего дошкольного возраста положительного 

отношения к труду и желания помогать взрослым. 

Задачи проекта 

Образовательные 

учить выполнять простые трудовые поручения; 

формировать навыки самообслуживания; 

знакомить с простыми профессиями взрослых. 

Развивающие 

развивать самостоятельность; 

развивать мелкую моторику; 

развивать речь через беседы о труде; 

развивать умение действовать вместе. 

Воспитательные 

воспитывать аккуратность; 

воспитывать желание помогать; 

воспитывать бережное отношение к игрушкам и книгам; 

воспитывать уважение к труду взрослых. 

Предполагаемые результаты 

Дети научатся: 

самостоятельно убирать игрушки; 

помогать воспитателю; 

выполнять простые поручения; 

заботиться о комнатных растениях; 

соблюдать порядок в группе; 

проявлять желание помогать взрослым. 

Родители станут активнее привлекать детей к посильным домашним 

обязанностям. 

Этапы реализации 

Подготовительный 



подбор художественной литературы; 

подбор игр; 

оформление уголка «Наши помощники»; 

консультации для родителей. 

Основной 

Беседы 

«Я помогаю маме» 

«Чистые игрушки» 

«Почему нужно убирать?» 

«Кто работает в детском саду?» 

Чтение 

К. Чуковский «Федорино горе» 

С. Маршак «Усатый-полосатый» 

А. Барто «Помощница» 

русская народная сказка «Репка» 

Игры 

«Собери игрушки» 

«Накроем стол» 

«Кому что нужно?» 

«Что лишнее?» 

«Помоги кукле» 

Трудовая деятельность 

уборка игрушек; 

складывание книг; 

полив цветов вместе с воспитателем; 

помощь в сервировке стола; 

уборка после занятий; 

помощь при подготовке к прогулке; 

складывание строительного материала. 

Художественное творчество 

рисование «Я помогаю дома»; 

аппликация «Красивый веник»; 

лепка «Яблоки для ёжика»; 

коллективная работа «Наши добрые дела». 

Работа с родителями 

консультация «Как воспитать маленького помощника»; 

памятка «Домашние обязанности малыша»; 

фотоакция «Я помогаю дома»; 

совместное изготовление атрибутов для игр; 

участие в уборке участка. 

Календарный план 

Сентябрь 

знакомство с проектом; 

учимся убирать игрушки. 

Октябрь 



помощь воспитателю; 

уход за игрушками. 

Ноябрь 

знакомство с профессиями сотрудников детского сада. 

Декабрь 

изготовление новогодних украшений. 

Январь 

беседы о помощи дома. 

Февраль 

помощь папе; 

коллективные игры. 

Март 

помощь маме; 

уборка группы. 

Апрель 

уход за цветами; 

труд на участке. 

Май 

итоговое мероприятие; 

выставка фотографий. 

Итоговое мероприятие 

Развлечение «Мы — маленькие помощники» 

В программе: 

игры; 

выполнение простых поручений; 

чтение стихов; 

награждение детей дипломами «Маленький помощник». 

Продукты проекта 

фотоальбом «Наши добрые дела»; 

выставка рисунков; 

стенгазета; 

картотека игр; 

памятки для родителей. 

Заключение 

Проект способствует развитию самостоятельности, формированию первых 

трудовых навыков, воспитанию доброжелательности и уважения к труду 

взрослых. Через ежедневные посильные поручения дети получают первый 

положительный опыт полезной деятельности и учатся помогать окружающим. 

Девиз проекта: 

«Помогать совсем не сложно — это интересно и полезно!» 


