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Пояснительная записка к комплексно-тематическому планированию 
 

  Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Образовательной программы 
МБДОУ детского  сада «Ладушка» являются определённые темы месяца и тематические недели, которые реализуются через 
проекты, календарные праздники, развлечения, сезонные явления, познавательно-исследовательскую деятельность. 
Тематические недели ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным 
сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 
 - явлениям социально-нравственной жизни ребенка;  
- окружающей природе; 
 - миру искусства и литературы; 
 - традиционным для семьи, общества и государства, праздничным событиям (Новый год, Праздник весны и труда, День 
матери и др.);  
- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День народного единства, День защитника 
Отечества, День Победы и др.), 
 - сезонным явлениям (Осень разноцветная, Зимушка-зима, Весна красная), 
 - народной культуре и традициям (знакомство с народными праздниками, промыслами).  
   Введение одинаковых тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 
преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии 
с их индивидуальными возможностями. 

2018–2027 гг.  – Десятилетие детства в Российской Федерации. Объявлено Указом Президента Российской Федерации от 
29 мая 2017 года № 240. 

2022-2031 гг.   – Десятилетие науки и технологий. Объявлено Указом  Президента Российской Федерации от 25 апреля 
2022 года. № 231 

При использовании комплексно-тематического планирования учитывается следующее: 
-  количество тем самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу, и может быть, как сокращено, так 

и увеличено (дополнено другими международными, российскими праздниками или событиями); 
- указанные темы могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для участников образовательного  

процесса международными, российскими праздниками или событиями; 
- формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи психолого-

педагогической работы нескольких образовательных областей; 
- одной теме уделяется не менее одной недели (оптимальный период -2 недели); 

    -  тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе. 



СЕНТЯБРЬ 

 

До свиданья, лето! Здравствуй, детский сад! О том какое было лето, чем занимались на каникулах. Летние игры. Мои 
воспоминания о лете. Как готовились к детскому садику. Для подготовительных групп скоро в школу, праздник День 
знаний. Для малышей знакомство с группой, экскурсия по детскому саду, её могут провести ребята из подготовительной 
группы. Любое содержание, связанное с летом и с детским садом. 
 

Мероприятия 

в соответствии с 

календарным планом   

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
1 сентября - День знаний 

1 сентября - День 
российского казачества 

 3 сентября -  День 
солидарности в борьбе с 
терроризмом 

Здравствуй, детский 

сад! 
До свиданья, лето. 
Здравствуй, детский 
сад! 

Летние истории. Впечатления о лете. Лето прошло, скоро в 

школу. 

Безопасность на дороге. Правила дорожного движения для пешеходов, велосипедистов, самокатов, роликах и так далее. 
Профессии, связанные с дорогой и правилами дорожного движения. Видах транспорта, особенности правил при движении 
специального транспорта. Дорога до детского сада, какие правила важно соблюдать. Какие опасности бывают во дворе. 

 

8 сентября - 

Международный день 
распространения 
грамотности 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Дорога в детский сад. Пешеход и переход. Осторожно! Дорога! ПДД для всех важны. ПДД. 
 

Я – человек. Всё о себе. Мои особенности, мои границы, мои цели, ценности, мой организм, мои эмоции, мои правила. 
Этикет. Об интересах детей. О будущей профессии, про хобби, про своё имя, фамилию. 

 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Я - человек Я в мире человек Я в обществе Я - важный и нужный Всё обо мне 

 

Детский сад. Всё про детский сад. Профессии, техника, территория, дети, занятия, праздники, правила, день дошкольного 
работника, игрушки. Уголки  группы, экскурсии по детскому саду. Традиции детского сада и группы. 

 

 

27 сентября - День 
воспитателя и всех 

дошкольных работников 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Любимые игрушки Экскурсия по  детскому 
саду. 

Детский сад - мой 
второй дом 

Всё про детский сад Кто работает в детском 
саду 

 



ОКТЯБРЬ 
 

Осень золотая в гости к нам пришла. Изменения в природе, особенности времени года. Календарная осень. Животные, 
птицы осенью. Урожай, фрукты и овощи. Грибы ягоды, осенний лес, парк. Цвета осени. Природа осенью. Осень в мире. 
Осень в разных частях России. 

Мероприятия 

в соответствии с 

календарным планом   

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 1 октября -Международный 
день пожилых людей; 
Международный день 
музыки 

4 октября - День защиты 
животных 

5 октября - День учителя 

Сказочная Осень. Золотая Осень Золотая Осень  Осень в слободе 

День пожилого 

человека 

 Осень в России. 
День пожилого 

человека 

  Растительный мир. Уборка урожая. Многообразие растительного мира нашей планеты, особенности растений  в разные 
сезоны года, их потребностях. Уборка урожая на полях и в огородах 

16 - Всемирный день хлеба 

 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Деревья и цветы. Растения в нашем доме Многообразие растений. 
Работа на полях и в 
огородах. 

Растительный мир 
нашей слободы. Уборка 
урожая. 

Растительный мир 
Донского края. Уборка 
урожая. 

Неделя воды. О реках, морях, океанах, озерах. О водном ресурсе, о том, как важно беречь воду. О подводном мире и его 
обитателях. Профессии, связанные с водой. О камнях, водопадах, песке, глине. Водорослях, кораллах. Питьевой воде, 
речной, морской. Дождь и дождевая вода. 

 

 

 

Третье воскресенье октября 

- День отца в России 1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Вода. Рыбы Подводный мир Реки и озера Реки, моря и океаны Реки, моря и океаны 

Животный мир. Неделя о животных по вашему выбору. Животных жарких стран, севера, домашние, дикие животные. 
Особенности питания, обитания. Какая у них шерсть, окрас. 

22 - День белых журавлей 

 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Дикие и домашние 
животные 

Дикие и домашние 
животные  

В гостях у животных В мире животных Животные мира 
 

 



НОЯБРЬ 

 

Осень. Труд в садах и огородах. Дать понятие об осенних приготовлениях человека к зиме.  Знакомство детей с 
сельскохозяйственным трудом, трудом взрослых в садах и огородах. Разнообразие видов  труда и профессий  сельских 
жителей (фермер, овощевод, хлебороб,  садовод, агроном и др.) Сельскохозяйственная техника, помогающая людям.  

Мероприятия 

в соответствии с 

календарным планом   

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
4 ноября - День народного 
единства Во саду ли, в огороде Во саду ли, в огороде Убираем урожай Разнообразие труда 

сельских жителей 

 

Как человек готовится 
к зиме 

Правильное питание. Дать детям представления о здоровье и его ценности, факторах, на него влияющих. Знания о 
правильном и рациональном питании, понятие «витамины». 

 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 12 - Синичкин день (День 
помощи зимующим птицам) 
 

Овощи и фрукты – 

полезные продукты 

Полезная и вкусная еда Правильное питание Что полезно для 
здоровья  

 

Еда без вреда 

Мир предметов и техники. Знакомство детей с предметами техники (бытовой, производственной и др.), использовании 
техники в быту и на производстве. Правила безопасности при использовании приборов.  

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 20 - Всемирный день ребёнка 

 Наши помощники дома Наши помощники дома Техника в быту. Правила 
безопасности. 

Техника в быту и на 
производстве. Правила 
безопасности. 
 

Техника в быту и на 
производстве. Правила 
безопасности. 

Моя семья. Моя страна. Моя Родина. Изучение своего села, своей малой Родины, своей семьи, дома. Знакомим с 

символами страны, с традициями, территориями, народом. Рассказываем о  праздниках и памятных датах, столице, 
государственной власти, президенте, крупных городах.  

30 ноября - День матери в 
России 

30 ноября - Всемирный день 
домашних животных 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Мой дом, моя семья Мой дом, моя семья О малой Родине Моя страна Россия Великая Россия 

 



 

ДЕКАБРЬ 

 

Здравствуй, зимушка – зима! Особенности изменений в природе перед наступлением зимы и завершением осени. Звери 

зимой. Зимующие птицы. Деревья и кустарники зимой. Температура на улице. Зимняя одежда. Время года в музыке, 
картинах.  

Мероприятия 

в соответствии с 

календарным планом   

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 3 декабря - День 
неизвестного солдата; 
Международный день 
инвалидов 

5 декабря – День доброволь- 

ца (волонтера) в России 

Зимние чудеса Зима во дворе Зимушка Зима Зима на пороге Зима волшебница 

   Кто как готовится к зиме. Поможем братьям меньшим. Природные изменения зимой,  установление связей между       
сезонными изменениями в природе и повадками и внешним видом животных. Зимующие птицы, обитающие в наших краях. 
Помощь зимующим птицам. 

 

8 декабря - 

Международный день 
художника 

9 декабря - День Героев 
Отечества 

10 - День прав человека 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Звери и птицы. Звери и птицы. Звери и птицы готовятся 
к зиме. 

Звери и птицы 
готовятся к зиме. 

Поможем братьям 
меньшим. 

Творческая Мастерская. Мастерская художника, скульптора, архитектора. Знакомство с известными картинами, 
скульптурами, народными промыслами. Создание игрушек в мастерской. Народное и профессиональное искусство. 

 

 

12 декабря - День 
Конституции Российской 
Федерации 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Цвета В гостях у мастеров Мастерская Мы - мастера На все руки мастер 

Новый год. Всё про Новый год. Традиции, особенности, главные герои праздника, история праздника в России. 
Новогодний стол, Символы Нового года. Ёлка, мандарины. 

 

 

31 декабря - Новый год 
1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Снегурочка и подарки Дед Мороз и Новый год Новогоднее чудо Про Новый год  Новый год в разных 
странах 

 



 

ЯНВАРЬ 

 

В гостях у сказки. Знакомство детей с различными жанрами  фольклора: загадки, считалки, заклички, разные виды сказок. 
Оценивать поступки героев, мотивировать свое отношение к героям сказок. Театр и сказки, театральная деятельность. 

Мероприятия 

в соответствии с 

календарным планом   
1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

7 -   Рождество Христово 

Фольклор для малышей Русские народные 
сказки 

В гостях у сказки Сказочные герои 
спешат на помощь 

Сказки народов мира 

Моя семья. О семье, о семейных ценностях, о семейных традициях. Отношения в семье, эмоции. Мой дом, моя квартира. 
Кто со мной живёт. История моей семьи. 

 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Моя семья Дружная семья Мы семья О семье Семейные ценности 

Спорт зимой. Зимние  забавы. Всё о зимних играх, спорте, спортсменах, зимних забавах. Олимпийские игры, символы, 
традиции, участники. Какие были раньше зимние соревнования. Какие виды зимнего спорта были раньше. 

 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
14 января – Старый Новый 
год 

18 -  Всемирный день снега, 
день зимних видов спорта 

Зима Зимние забавы Зимние игры Спортивная зима Зимняя олимпиада 

Учимся правилам этикета. Культура поведения,  использование речевых форм вежливости. Умение  принимать и дарить 
подарки, правильно вести себя в гостях. Этикет во время еды. Правила взаимодействия в группе, понимание детьми 
последствий несоблюдения принятых правил. 

 

 

 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
27 января - День снятия 
блокады Ленинграда 

Культура общения и 
еды. 

Правила хорошего пове-

дения. 
Правила хорошего 
пове-дения. Правила 
дружбы 

Путешествие в страну 
хороших манер 

 Всё об этикете 

 

 



ФЕВРАЛЬ 

 

Безопасность. Всё про безопасность. Пожарную, домашнюю,  в детском саду, в воде, в интернете, в  обществе, на солнце, на 
дороге.  Профессии: спасатель, доктор, пожарный, МЧС и так далее. Закрепить у детей понятие «безопасность», убедить 
в необходимости соблюдения правил безопасности. 

Мероприятия в 

соответствии с 

календарным планом   

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 2 февраля - День разгрома 
советскими войсками 
немецко-фашистских войск 
в Сталинградской битве 

Будь осторожен! Безопасность дома Безопасность дома и в 
детском саду 

Безопасность в быту и 
на улице 

Всё о безопасности 

Наука. Всё о науке, опытах и экспериментах. Известных людях, которые занимались наукой. О разных изобретениях, 
изобретателях. 

 

 

8 февраля - День российской 
науки 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Волшебные 

превращения 

Маленькие исследователи  Мы - исследователи В лаборатории Профессия – ученый 

Неделя  изобретений 

Все профессии важны! Расширять представления детей о профессиях людей, их значимости в обществе; показать значение 
трудовой деятельности в жизни человека. Знакомство со всеми профессиями, которые актуальны в группе по возрасту. 
Дворник, повар, доктор, воспитатель, инженер, блогер, режиссёр, водитель, журналист, президент, учитель, слесарь и т.д. 

14 февраля -Международный 

день книгодарения 

15 - День здорового образа 
жизни 

17 - 120 лет со дня рождения 
русской детской поэтессы 
Агнии Львовны Барто 

16  - 22  - Широкая 
Масленица 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Профессии работников 
детского сада 

Кем работают мои 
родители 

Все профессии важны  Мир профессий Кем хочу я быть. 

 День защитника Отечества. Защитники земли Русской. Расширить  знания  о различных родах  войск, военной технике, 
военных профессиях. Воспитывать уважение и гордость за  героев Отечества. 

 

 

23 февраля - День 

защитника Отечества 
1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Наши защитники  Кто нас защищает Защитники Отечества На страже Родины Будущие защитники 
Родины 

 



 

МАРТ 

 

 

 

Международный женский день. Расширять представления детей о весеннем празднике; познакомить  с историей 
праздника. Всё про женские профессии. Известных женщин. Домашние дела, обязанности женщин. Как дети помогают дома 
маме и бабушке. 

Мероприятия в 

соответствии с 

календарным планом   

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
4 - День бабушек в России 

8 марта - Международный 
женский день Мамочка любимая Мамин праздник 8 Марта – женский 

праздник 

Праздник счастливых 
мам и бабушек 

Международный 
женский день 

Миром правит доброта. Расширять  представления детей о добре, о хороших, добрых поступках. Развивать умение 
анализировать свои поступки и поступки сверстников. осознанное отношение к социальным нормам поведения. 
Формировать желание делать добрые дела 

   

 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Народные игрушки Народные игрушки Добрые поступки Мир не без добрых 
людей 

Мир не без добрых 
людей 

Весна. Весенние изменения. Особенности в природе. Животные весной. Птицы, как о них позаботится. Насекомые, 
первые цветы. Почки и листочки. Календарная весна. Весна в поэзии, картинах и музыке. 

 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
18 марта – День воссоедине-

ния Крыма с Россией  

21 марта - Всемирный день 
поэзии 

Весна Весна Красна  Весна Красна снова 
в гости к нам пришла  

Весенние краски  Весна шагает 
по планете 

Здоровый образ жизни. Дать детям представления о здоровье, факторах, на него влияющих, средствах его 
укрепления: туризме как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, правилах безопасного поведения 
в двигательной деятельности Формировать представления о пользе выполнения режима дня, закаливающих 
процедур, гигиенических основ безопасности жизнедеятельности. Расширить знания о русских народных сказках. 

    

 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
27 марта - Всемирный день 
театра. 
25  - 31  - Неделя детской и 
юношеской книги 

В гостях у сказки Герои любимых сказок Быть здоровыми хотим Основы здорового 
образа жизни 

Мы за ЗОЖ! 



АПРЕЛЬ 

Неделя смеха. Дать детям понятие о смехе и улыбке; показать их значение в жизни человека; развивать способность 
осознанно выражать свои чувства и эмоции; воспитывать доброжелательное отношение к людям. Передавать радостное, 
веселое эмоциональное состояние через улыбку, смех.  

Мероприятия в 

соответствии с 

календарным планом   

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 1 апреля – День смеха. 
Международный день птиц. 
2 апреля - День детской 
книги. 

Неделя смеха Неделя смеха Неделя смеха Неделя смеха Неделя смеха 

Космос. Всё о космосе, космонавтах, солнечной системе, планете земля, космических станциях, кораблях, ракетах. 
Известные космонавты люди и животные. История космонавтики в России. Питание в космосе.  

  7 апреля - Всемирный день   
здоровья. 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
12 апреля - День авиации и   
космонавтики 

12 апреля – Светлое Христо-

во Воскресенье (Пасха) 

Самолёты и ракеты Хотим все знать День космонавтики День космонавтики День космонавтики 

Свойства предметов. Познакомить детей с созданием и историей предметов быта, со свойствами материалов. Познакомить 
с предметами, облегчающими труд человека в быту, их пользе и технике безопасности при  работе с ними. 

    

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Наш дом и всё, что в 
нём 

Домашние помощники  Предметы быта Техника – наша 
помощница 

Опасные и необходи-

мые предметы в быту 

Природа. Птицы, рыбы, насекомые. Об особенностях природы и растений на Земле и в России. Всё о птицах, рыбах и 

насекомых. Особенности, разновидности, питание, образ жизни. Домашние рыбки. Домашние птицы. Условия жизни в доме 
и на воле.   

    

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
  22 апреля - День Земли. 

Растения, птицы Природа, птицы и рыбы Природа, птицы и 

насекомые 

Береги планету. 

Птичья столовая 

Береги планету. 

Растения и животные 

Мир, труд, май!  Познакомить детей с  праздником 1 Мая - день Весны и Труда, его историей. Формировать понятие о 
необходимости мира на всей Земле, значимости труда взрослых. Домашний труд, общественный труд. Волонтёрство. 

 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 1 Мая – Праздник Весны и 
Труда 

Праздник 1 Мая Праздник 1 Мая Праздник Весны и Труда Мир, труд, май!   Мир, труд, май!    



                                                                                    МАЙ 
 

Победный май! Всё о Великой Отечественной войне, Дне Победы. Взрослые, дети – герои войны. Познакомить с 
памятниками героям Великой Отечественной войны, с воинскими  наградами. Военные профессии, транспорт. Знакомить 
детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, развивать патриотические чувства, 
уважение и гордость за поступки героев Отечества 

Мероприятия в 

соответствии с 

календарным планом   

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 9 мая - День Победы 

День Победы День Победы День Победы Великая Победа  Герои Победы 

Труд людей весной.  Моё село. Расширить  знания детей о признаках весны, трудовой деятельности людей  в саду и на 
огороде  в весенний период.  Рассказать  об особенностях сельскохозяйственных работ весной. Всё про нашу слободу -  
здания, жители, известные люди, природа, достопримечательности. Я в селе, моя улица, мой дом, моя комната, квартира. 

 

 

 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Мой дом, моя комната.  
 

Мой дом, моя улица.  
Во саду  и в огороде 

Моя родная слобода.  
Полевые работы весной 

Моя слобода, край 
Донской.  
Труд людей весной 

Край Донской казачий 

Труд людей весной 

Мир книг. Библиотека. Знакомимся с книгой, библиотеками, писателями,  художниками-иллюстраторами, правила 

поведения в библиотеке, обращение с книгой. Как необходимо ухаживать за книгой. Из чего делают книги, как 
создаются библиотеки. Познакомить детей с тем, какие бывают музеи.  Экспонатах, профессии музея. 

18 мая - Международный 
день музеев 

 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
24 мая - День славянской 
письменности и культуры  
27 мая - Общероссийский 
день библиотек 

В мире книг  В мире книг  В мире книг  Я в библиотеке.  
Что такое музей. 

Библиотека детям. 
Разнообразие музеев 

Вот и стали мы на год взрослей! Обобщить знания детей  о счастливой поре в жизни человека – детстве, о том, что делается 
в нашей стране для детей.  Помочь ребёнку осознать значимость своей личности. Дать детям представление о том, что такое 
быть взрослым. Расширить  знания детей о признаках лета.  Формировать представления о выпускном бале как веселом и 
добром празднике. 

 

 

1  - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Скоро лето Скоро лето Счастливое детство Вот мы какие стали 
большие 

До свиданья, детский 
сад! 
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