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Консультация для педагогов  

«Особенности обучения детей младшего дошкольного возраста» 
 

 В программе детского сада выделяется круг таких знаний и умений, усвоение 

которых должно происходить в процессе организованных занятий, в условиях 

планомерного обучающего воздействия воспитателя. На первых этапах этот круг невелик, 

но крайне значим для физического, умственного, нравственно-трудового и эстетического 

развития ребенка. 

 В определении учебных задач педагог должен исходить из требований программы 

и уровня развития воспитанников. При отборе программного содержания для того или 

иного занятия следует уточнить место данного занятия в системе работы (формирование 

первоначальных знаний или же их обогащение, систематизация знаний, упражнение детей 

в применении знаний и т.п.).  

 Так как программное содержание усваивается детьми постепенно, его надо 

повторять, используя при этом различные методы. Выбранный метод должен 

оптимальным образом обеспечивать полноту выполнения программных задач, активную 

умственную деятельность каждого из воспитанников. 

 Обучение детей третьего года жизни должно иметь наглядно-действенный характер 

и быть основано на обучающей роли взрослого, который ставит перед ребенком 

конкретные задачи и наглядно показывает пути их решения. 

 Занятия дают возможность уточнять и систематизировать знания и умения, 

которые формируются у ребенка в процессе игр, наблюдений, общения со сверстниками и 

взрослыми, в быту. 

 Первоначальное обучение заключается в активном ознакомлении ребенка с 

предметным миром, восприятии образца и обучающих указаний, наглядно-действенном 

обследовании образца и практических действиях, направленных на достижение цели. 

У детей первой младшей группы прежде всего необходимо воспитывать положительное 

отношение к занятиям, формировать умения слушать указания и объяснения воспитателя, 

выполнять задания. 

 От подражания действиям взрослого дети постепенно переходят к более 

самостоятельному выполнению индивидуальных заданий на основе указаний и 

объяснений педагога. 

 Обучение осуществляется в процессе организованной воспитателем предметной, 

игровой, элементарной продуктивной и других практических видах деятельности. 

 На занятии в ходе объяснения того или иного задания педагог обращается как ко 

всем воспитанникам вместе, так и к каждому в отдельности. Объяснение длится примерно 

2 мин и включает в себя, помимо показа, разъяснения и указаний воспитателя, 

выполнение детьми задания под непосредственным контролем педагога. Только после 

того, как воспитатель убедится, что все дети поняли задание, он раздает малышам 

индивидуальный материал и предоставляет возможность выполнять задание 

самостоятельно. 

 Во время самостоятельной работы детей педагог оказывает периодическую помощь 

тем, кто испытывает затруднения. 

 В начале года большая часть занятий проводится по подгруппам. (Организация 

занятий каждого вида описана в соответствующих разделах.) Подгруппы комплектуются, 

как правило, в зависимости от возраста детей. Однако воспитатель может объединить 

детей в подгруппу и так, как ему удобнее, учитывая не только возраст, но и фактический 

уровень их развития.  

 Кроме того, целесообразно время от времени вводить одного из старших и более 

развитых детей в подгруппу менее подготовленных воспитанников, чтобы у них был 

пример для подражания. К тому же присутствие в подгруппе детей с разным уровнем 

развития дает педагогу возможность уделять больше внимания младшим. 
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 Большое значение имеет не только состав подгруппы, но и как сидят дети на 

занятии. Двое легко возбудимых малышей, сидящих рядом, могут мешать не только друг  

другу, но и всем остальным. Если же рядом с легко отвлекающимся ребенком находится 

спокойный, уравновешенный сверстник, то и первый малыш ведет себя более 

организованно. Поэтому при подготовке к занятию педагог должен учитывать множество 

факторов, для того чтобы каждый ребенок, охотно занимался, был активен и успешно 

усваивал программный материал. 

 В течение года состав подгрупп может меняться. Многие виды занятий начиная с 

середины года можно проводить со всей группой. 

 Организация занятия требует от педагога внимательного отношения к каждому 

воспитаннику. Воспитатель приглашает на занятие первую подгруппу, переключая 

малышей от игры и не мешая играть остальным. Занятие лучше проводить в отдельном 

помещении, чтобы дети не отвлекались. 

 Начало занятия должно носить особенно эмоциональный характер, содержать 

момент сюрпризности. Так, воспитатель, обращаясь к детям, говорит: «Посмотрите, кто к 

нам пришел. Что же это он нам принес?» Традиционно «приходящие в гости» персонажи 

— медвежонок, кукла Катя, Петрушка — приносят дидактический материал. Дети 

выполняют задание. В конце занятия педагог оценивает работу малышей вместе с 

медвежонком или куклой, благодарит детей за выполненные рисунки, постройки и т. п. 

Дети, как правило, обращают мало внимания на способ выполнения заданий. Перед 

педагогом стоит задача научить воспитанников принимать задание, охотно включаться в 

его выполнение, достигать определенного результата, пользуясь при этом разными 

способами действий. Так, при группировке предметов по величине одни малыши 

отбирают вначале все большие предметы, другие берут поочередно каждый предмет и 

производят в ходе выполнения задания многократные сравнения с образцом. Первый 

способ, как правило, доступен дошкольникам с более высоким уровнем развития. 

Воспитатель показывает детям развернутый способ. Научившись сличать, сопоставлять 

каждый предмет, ребенок переходит к быстрой ориентировке в сенсорных свойствах, 

осуществляя их во внутреннем, свернутом плане. 

 Особое внимание воспитатель проявляет к детям на занятиях по замыслу. Это в 

равной мере относится к занятиям по рисованию, лепке, конструированию, сенсорному 

воспитанию и др. Вначале педагог вспоминает вместе с воспитанниками о том, что они 

делали (рисовали, лепили) на предыдущих занятиях. Потом предлагает подумать, что они 

будут делать сегодня. Подходит к каждому ребенку по очереди и тихонько предлагает 

ответить на вопрос. Одни малыши сразу намечают план действий: «Буду рисовать 

помидорчики, огурчики» и т.п. Однако многие не могут заранее спланировать свои 

действия и назвать их. Тогда взрослый предлагает ребенку действовать по желанию.  

 Малыши охотно начинают рисовать, лепить. Педагог снова подходит к этим 

воспитанникам с вопросом, что же они рисуют (лепят, строят). Только в ходе работы, а то 

и после ее завершения ребенок говорит, что он сделал («Нарисовал ягодки»). 

 Из-за недостаточно развитой речи, отсутствия умения объяснить свои намерения 

дети могут быть просто не поняты воспитателем. Так, малыш заявляет, что будет рисовать 

сказку, и на дополнительные вопросы воспитателя не отвечает, проявляя нетерпение и 

желание скорее приняться за работу. Только в ходе ее, нанеся один мазок белой краской, 

он отвечает на вопрос педагога, что это зайчик. Очередные белые пятна означали домик, 

снегопад, и только потом ребенок объяснил, что у него нарисована сказка «Морозко». 

 Из приведенного примера видно, как бережно следует относиться к замыслам 

ребенка, предоставляя ему возможность активно действовать и не навязывая ему готовых 

сюжетов. 

 На занятиях, знакомя детей с заданием, воспитатель в ряде случаев использует 

целостную инструкцию, объясняя, чем они будут заниматься. Такое объяснение должно 

подчеркивать практическую значимость предстоящей работы. Например, малышам 
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предлагается сделать дорожку из кирпичиков для автомашины, домик для матрешки, 

нарисовать ниточки к воздушным шарикам, вылепить угощение для кукол и т. п. 

 При объяснении задания педагог показывает новые приемы, способы действий. 

После общего объяснения и показа он повторно фиксирует внимание каждого ребенка на 

новых способах и приемах. Так, на занятиях по рисованию каждому ребенку предлагается 

нанести на лист воспитателя два-три мазка — нарисовать огоньки. В ходе выполнения 

задания педагог помогает малышам прикладывать кисть и отрывать ее от бумаги. 

Индивидуальное обучение детей занимает в первой младшей группе большое место и 

является на занятии промежуточным этапом между объяснением, показом и 

самостоятельным выполнением дошкольниками заданий. Только после того, как педагог 

убедится, что все воспитанники поняли задание, он раздает им материал для 

самостоятельной работы. 

 В группе всегда есть один-два ребенка, не нуждающиеся в помощи взрослого. 

Большинство же детей, как правило, испытывают затруднения при выполнении задания, и 

воспитатель должен вовремя прийти им на помощь. Наконец, бывают и такие малыши, 

которым необходима постоянная помощь взрослого в форме поэлементного диктанта: 

«Посмотри, где кирпичики. Найди еще такой же. Покажи, где он. Возьми его. Положи 

кирпичики рядом, сделай еще дорожку» и т. д. 

 Постепенно процесс индивидуального обучения на занятиях начинает принимать 

более свернутый характер. Дети овладевают умением справляться с заданием 

самостоятельно или с небольшой помощью педагога, что и позволяет переходить от 

занятий по подгруппам к занятиям со всеми воспитанниками. 

 Особенностью ребенка третьего года жизни является увлеченность процессом 

выполнения задания. Увлекшись процессуальностью, он забывает о цели, о конечном 

результате. Так, взяв кисть в руки, малыш может наносить мазки или рисовать линии до 

тех пор, пока краска не сольется в одно общее пятно и не потечет по листу. Примерно так 

же обстоит дело и в лепке, на занятиях других видов. Задача взрослого заключается в том, 

чтобы своевременно напоминать детям, к чему надо стремиться и каков должен быть 

конечный результат. 

 Малыши очень чувствительны к оценке взрослого. В ходе занятия педагог 

подбадривает воспитанников, хвалит того или иного ребенка по конкретным поводам: 

правильно провел линию, подобрал предмет соответствующей формы или цвета, хорошо 

ответил на вопрос и т. п. В конце занятия воспитатель оценивает деятельность детей, 

подчеркивая все хорошие стороны, формируя положительное отношение к занятиям, 

вселяя уверенность в тех, у кого еще не все получается. 

 Много внимания педагог уделяет воспитанию навыков правильного поведения. 

Важно, чтобы каждый ребенок активно включался в выполнение задания, понимал, что от 

него требуется, действовал самостоятельно. 

 Поскольку подавляющее большинство детей составляют малыши, ранее не 

посещавшие детское учреждение, у них отсутствуют элементарные навыки учебной 

деятельности. Такие дети могут встать посреди занятия и уйти играть, они перебивают 

воспитателя, задавая ему вопросы во время объяснения, и т.п. 

 Самыми доступными занятиями в первые дни пребывания малышей в детском саду 

являются разнообразные показы, инсценировки, в основу которых положено игровое 

начало. 

 В период адаптации ребенка к детскому учреждению игры-забавы в форме занятий 

позволяют исподволь формировать у малыша положительное отношение к обучающему 

воздействию взрослого. 

 Постепенно от игр-забав педагог переходит к все более насыщенному содержанию, 

используя разнообразные методы и формы проведения занятий. Все чаще и чаще на 

занятиях начинает выступать не забавляющее, а обучающее содержание. Тем не менее для 

всего процесса обучения детей третьего года жизни характерно использование игровых 
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приемов, сюрпризности, опирающихся на активно-действенное поведение каждого 

ребенка. Особое место занимает наглядно-действенный метод обучения в самых 

разнообразных его проявлениях. 

 Дети младшего дошкольного возраста склонны к подражанию, в основе которого 

лежит наглядный образец. Степень подражания у разных детей неодинакова. Одни 

малыши быстро и легко повторяют за взрослым слова, предложения, выполняют 

различные действия. Другим по разным причинам трудно дается выполнение заданий. В 

таких случаях наряду с наглядным показом воспитатель переходит к непосредственному 

руководству действиями ребенка. Так, если малыш затрудняется держать карандаш и 

рисовать, педагог помогает ребенку взять предмет и водит его рукой. Этот же прием 

действенного показа используется в лепке, в дидактических играх с мозаикой и др. 

 Занятия с детьми третьего года жизни строятся таким образом, чтобы происходили 

смена, чередование, а также комплексное взаимодействие различных видов восприятия: 

слушания, рассматривания, выполнения различных движений, действий с предметами. 

Так, при ознакомлении с домашними животными дети рассматривают картинки, отвечают 

на вопросы воспитателя, слушают песенку, которую он исполняет, и подпевают ему. На 

занятиях с различными дидактическими игрушками и материалами дети слушают 

педагога, рассматривают предметы, ощупывают их и производят различные действия с 

ними. 

 Такое построение занятия обеспечивает оптимальное обучающее воздействие со 

стороны педагога. 

 Распределение нагрузки на различные виды восприятия оставляет более глубокий 

след в памяти ребенка, позволяет накапливать разностороннюю информацию об 

окружающем; предохраняет организм ребенка от переутомления. 

 В данной возрастной группе проводятся также комплексные занятия по 

эстетическому воспитанию, основанные на имеющемся у малышей, хоть и небольшом, 

опыте по слушанию стихотворений, музыки, подпеванию несложных песенок, рисованию. 

Возможность выразить что-то, пусть на первых порах примитивно с помощью начальных 

навыков в разных видах художественной деятельности, вызывает у малыша 

эмоциональный отклик. На таких занятиях дети то рассматривают игрушку, картинку, то 

рисуют, то наклеивают готовые формы, то двигаются под музыку и т. п. Подобная 

организация занятий является эффективной, полезной для малышей, отвечает их 

возрастным особенностям. 

 В процессе обучения и под его влиянием постепенно у ребенка формируется 

способность активно усваивать новые умения и знания, сосредоточиваться на тех или 

иных действиях; его поведение становится более организованным, целенаправленным. 

 Полученные детьми на занятиях знания и умения находят широкое применение в 

играх, в быту. Повседневную жизнь воспитатель организует таким образом, чтобы 

каждый ребенок имел возможность практически использовать, углублять и 

совершенствовать их. Занятия составляют основу всей учебно-воспитательной работы. 

 

 

 


