
Спортивный праздник ко Дню защиты детей для детей 4-7 лет 

Цель: Организация спортивной досуговой деятельности дошкольников в летний 

период. 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей дружелюбие, радость от солидарности со сверстниками при 

выполнении заданий в команде. 

2. Развивать силу, выносливость, быстроту реакции при выполнении спортивных 

упражнений. 

Оборудование: 2 платка, 2 самоката, 2 коляски, конусы, 2 шт.ворот, мячи, ромашки. 

Ход праздника 

Дети под музыку "Праздник начинается!" проходят на площадку 

Ведущий:  Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте! 

Мы рады приветствовать вас! 

Как много светлых улыбок 

Мы видим на лицах сейчас. 

Сегодня праздник нас собрал: 

Не ярмарка, не карнавал! 

Первый летний день в году 

Не отдаст детей в беду. 

Он праздник начинает. 

С Днем Защиты детей нас поздравляет! 

Это день борьбы против войны и зла, за мир во всём мире, за счастье и радость детей. 

Дети всей земли имеют право на чистое небо, на счастливое детство. 

 

Стихи 

1-й Ребёнок 

Детство – время золотое 

И волшебные мечты. 

Детство – это мы с тобою, 

Детство – это я и ты! 

 

2-й Ребёнок 

Ребенок, чистое создание! 

Ему нужна забота и внимание. 

Чтоб рос он в доброте и ласке, 

И слушал на ночь бабушкины сказки. 

Любовь родителей ему всего важней. 

Жалейте, берегите и балуйте детей! 

 

3-й Ребёнок 

Наше счастье и награда, 

Наша радость, наше сердце! 

Дети — главная награда 

И большая драгоценность. 

 



 

В День защиты я желаю, 

Чтобы детки не болели, 

Много ели, крепко спали 

И счастливыми взрослели! 

 

4-й Ребенок 

Лето и солнце, заброшены книжки- 

Рады девчонки и рады мальчишки, 

Столько веселых забот и хлопот, 

Ждут их ребята почти целый год. 

И июньский первый день- 

День защиты всех детей. 

Поздравляем, малыши, 

Счастья вам от всей души! 

 

Зарядка –разминка (Американо) 

 

Ведущий: Молоды, ребята! А теперь переходим к эстафетам, посмотрите, какие у вас 

красивые игрушки, они нам будут сейчас помогать. 

 

Эстафета «Снайперы» 

Дети встают в две колонны, перед каждой колонной по обручу. Дети по очереди 

бросают мешочки с песком, правой или левой рукой. 

 

Эстафета «Прокати игрушку» 

Участки по сигналу начинают вести коляску с игрушкой «змейкой» до конуса и 

возвращаются назад  передают следующему. Побеждает команда, быстрее справиться 

с заданием. 

 

Ведущий:  И ведь недаром праздник детства отмечается в самое восхитительное время 

года – летом. Лето – самая прекрасная пора: ярче светит солнце, щебечут птицы, 

расцветают цветы. 

Вот ромашки, посмотри, 

Потеряли лепестки. 

Лепесточки вы возьмите 

И ромашки соберите. 

 

Игра «Собери ромашку»  

У каждого в руках по лепестку. На другой стороне площадки – «середина от ромашки. 

Дети по очереди бегут и кладут лепестки. 

Ведущий:  Посмотрите ребята, какие красивые ромашки. С таких цветов любят 

собирать мёд пчелы. Давайте, поможем пчелкам собрать нектар. 

 

Эстафета «Весёлые лягушки»  

В игре участвуют две команды. Впереди лежит скакалка. По сигналу, участники 



прыжками, как «Лягушки» прыгают до скакалок. Выполняют 10 прыжков и бегом 

возвращаются до старта.  

Ведущий: Ребята, пока мы собирали нектар на небе появились тучки. Дети разгонят 

их. 

 

Танец «Если дождик идёт» - все группы 

Ведущий: Спасибо, ребята, вы разогнали все тучки на небе. И мы сможем продолжить 

эстафеты. 

 

Эстафета «Передай платок» 

Дети выстраиваются в две команда .На линии старта стоят дети в колонне по одному, у 

первого ребенка самокат и платок, по свистку первый начинает движение вперед до 

стойки и возращается назад и передает следующему. Побеждает команда, быстрее 

справиться с заданием. 

 

Эстафета «Ловкие белки» 

«Белка» должна ловко прыгать с «дерева на дерево» (из обруча в обруч, перенося при 

этом «орехи» (мячи) 

Ведущая. Замечательно справились с заданием. Сколько счастливых улыбок на 

ваших лицах. 

На свете живут разноцветные дети 

Живут на одной разноцветной планете 

И эта планета на все времена 

У всех разноцветных всего лишь одна. 

 Ведь, правда, друзья, хорошо на планете 

Когда на планете хозяева - дети! 

А теперь напомнить нужно, 

Праздник был сегодня чей? 

Повторим, давайте дружно: 

День защиты ВСЕХ ДЕТЕЙ! 

 

Общая песня «Солнечный круг» 

Был наш двор таким унылым 

Асфальт серым, некрасивым. 

Разноцветными мелками 

Мы раскрасим асфальт сами. 

Слышен звонкий детский смех – 

Двор наш станет лучше всех! 

Дети разбирают мелки и расходятся по дорожкам рисовать. Прогулка 

продолжается на участках. 

 


