MPOEKT «340POBOE NMNUTAHUE>

Tun npoekrta: HHPOPMALIMOHHO- TO3HABATEJIbHBIN

Cpoku peanuzanuu: JOJITOCPOYHBIN

Y4acTHUKHU: JETH MOATOTOBUTEIBHONW T'PYMIbL, BOCIUTATENIM ,JIOMOIIHHUK
BOCIIUTATEISA, I0BAP, POAUTEINH.

3anayu: chopMHUpPOBATH MPEACTABICHUS O TOJE3HOCTH MUIIH; YCTAHOBUTD
B3aMMOCBSI3b, YTO 3/I0POBbE 3aBUCUT OT MPABUIILHOIO MUTAHUA (€72 JOHKHA OBbITh
HE TOJIbKO BKYCHOM, HO U TMOJIE3HO); YTOUHUTh U 000TaTUTh 3HAHUE AeTel U
POIMTEIIEN O MOJIb3€ BATAMUHOB, O TOM, KAK BUTAMUHBI BIUSAIOT Ha OpPraHU3M
YeJI0BEKa,;

[IpoGnema 3akiio4aeTcs B TOM, 4TO JAETH MAJIO 3HAIOT O BUTAMUHAX,
HEOOXOIUMBIX JIJIS1 3I0POBbS YEJIOBEKa, COJIEPKAIIUXCS B OBOIIAX U PPYKTaX, UX
MOJIE3HBIX CBOMCTBAX U HEJJOCTATOYHO YHOTPEOIISIIOT B MUIIIE HATYPaJbHbIE OBOIIU
1 QPYKTHI, KOTOPbIE HEOOXOUMBI UM JIJISl COXPAHEHUS U YKPETJIEHUS CBOETO
3n0poBbs. PaboTas B JeTCKOM cady HE OJMH roJl U HaOmroaas 3a

IeThMU, Oecelysi ¢ HUMH, S 3aMETUJIA, 4TO OOJBIIMHCTBO JETeH OTAaeT
IIPEATIOYTEHNUE «BPEIHON» MULIE.

AxTyanbHOCTh: B meTckom Bo3pacte ypoBeHb 3J10POBbsS peOCHKA BO MHOTOM
OTIpEIeTISIETCS KAYeCTBOM MUTaHUAIIUTaThCS pa3yMHO — 3HAYUT HE TOIBKO
00eCTeunTh COJIep)KaHue B MHIIE OCITKOB, )KUPOB, YTIEBOIOB, BATAMHHOB,
MUHEPaTbHBIX COJICH U BOJBI B HEOOXOIUMBIX KOJIMYECTBAX, HO U yIOBICTBOPHUTH
WHIMBUTyaJIbHbIE TTOTPEOHOCTH JIETeH ¢ y4eTOM (hU3UOJIOTHICCKIX 0COOCHHOCTEH
Y COITMAJIBHBIX YCIIOBUH KU3HH. VI3BECTHO, YTO HABBIKK 3JJ0POBOT'O MUTAHWSI
dopmupyrorcs ¢ gercta. [lutanue mpenacTaBiseT OO0 OJHMH U3 KITFOUEBBIX
(bakTOpOB, ONPENETSIOMINUX YCIOBUS POCTA U PA3BUTHA.

[enb: pacluvpuTh U YTOUHUTH MPEICTABICHUE Y IETEN O MPOAYKTAX, MPUHOCIIIUX
MOJIb3y OpraHu3My, 00 OpraHu3aIy MPaBIIIHBHOTO 3JI0POBOTO MMUTAHMS.

XOJI MPOEKTa HAMPABJIEH HA PEATU3ALMIO AEATEIIBHOCTHOIO MOAX0/1a B
(dbopMHUpPOBAaHUY HABBIKOB 3I0POBOT0 00pa3a )KU3HU; B IEHTPE BHUMAHUS
MPEJICTABIEHUS U YMEHUS O KyJIbType NMUTAHHUS, 3J0POBOM U MOJIE3HOM IHIIIE.

[Ipennonaraemslil pe3yabTaT

Hertu:

-CTaplIero Bo3pacTa MNpuoOpeTyT NePBUYHBIC MPEICTABICHUS O TIOJIE3HOCTH
MUILIH, O TOM, YTO BPEIHO U YTO MOJIE3HO ISl 3J0POBbS .



-CTapIIero BO3pacTa MoyiydaT NpeACTaBICHUs O 3HAYCHUU PAllIOHAIIBHOTO
MUTAHUS U1l 3J0POBBS YEJIOBEKA, O HEOOXOAMMOCTHU 3a00ThI O CBOEM 37J0POBBE,
OepeXKHOM OTHOIIEHUH K CBOEMY OpPTaHU3MY, MIPEJICTABICHUS O TOM, YTO BPEIHO U
YTO MOJE3HO IS 3I0POBbs M KaK BUTAMUHBI BIIMSIOT HA OPTaHU3M UYEIOBEKA.
Ponurenn: oOpaTsaT BHUMaHHUE HA PALIMOH CBOUX JIETEH, M3MEHST UX MEHIO, C/ICJIaB
ero 6oyiee BUTAMUHU3UPOBAHHBIM U MOJIC3HBIM, TOTYyYaT MPeICTaBICHUS 00
OCHOBHBIX MPUHITUIIAX TUTUEHBI MUTAHUS, O HEOOXOAMMOCTH U BaXKHOCTH
pETyIsIpHOTO MUTaHMs, 0 Hanboyiee MOIXOIAIINX OI0aX AT BOCITUTAHHUKOB.
Mertoabl peanu3alny IpoeKTa:

becenpl.

2. JIlunakTuueckue, peueBbie, MOABKHBIC UTPHI.

3. 3aHgaTus.

4. PucoBaHme U pacKpaIlivBaHUE, JICTTKa

5. [Tox6Gop undopmaluu o TemMe MPOeKTa.

6.CocraBiieHHEe PacCKa30B U3 JIMYHOTO OIBITA U TI0 CFOYKETHBIM KapTHHKAM.
7. HaOmroneuus.

[IpoGneMHbIe cUTYaIIHH.

9. UteHne Xy10)KECTBEHHOM JIUTEPATyPHI.

10. CamocTosTeIbHAS AESITEILHOCTD JETEH.

11.0T1ragsiBanue 3arajiox.

12. IIpocMOTp mpe3eHTaluy, HHTEPAKTUBHAS UTPa.

13. DKcriepuMEeHTHPOBAHUE ,OMBITHI, IOUCKOBAS JIEITEIILHOCTD

14. KoHCcynbTanuu i poAuTeseii, aHKeTHPOBAHKE

BricTaBka 1eTCKUX PUCYHKOB.

Pa3paboTka u HaKOIUIEHHE METOIMYECKHUX MaTepHajIoB, pa3padoTKa
peKoOMeHIaIui o npoodiaeme.

DTansl peanu3auu NpoeKTa

| aTanm —opraHu3anMoOHHbBIN

[TonGop HArMSAHBIX U TUJAKTHYECKUX MAaTEPHAIOB: (POTO- ¥ BUACOCIOKETHI,
TEMaTUYECKUE KapTUHKU, PEIIPOAYKIIMU KAPTHUH 110 TEME, HACTOJIbHO-
TUIAKTUYECKUE UTPBI 10 TEME, TOTO, KAPTUHKU-TIAPHI, [IJIAKATHI.

[TonGop muTepatTypsl U MPEeABAPUTEITHHOE YTCHHE: CTUXOTBOPEHUS, MUHHU-
pacckasbl, 3araJikiu o TeMe, CKa3KH.

[ToaroroBka MatepuasnoB JJisl OpraHU3aluy TBOPUYECKOW U MO3HABATEIbHO-
MCCJIEI0BATEIBCKON JAESTENBHOCTHU:, ATPUOYTHI JIJISI CIOKETHO-POJIEBBIX UTP
«Kyxnsi», «Mara3un»; CXeMbl - MOJIENIU IPUTOTOBIICHHUS OJII0/], CEPBUPOBKHU
CTOJIOB;

Il 5Tan —ocHOBHOM

oA0Op CIOKETHBIX KAPTUHOK U WILTIOCTPAIUK;

- MOJI00P XYI0XKECTBEHHOU JIUTEPATYPHI (CTUXH, pACCKa3bl, CKA3KH, MTOCIOBUIIBI,
IIOIOBOPKH);

- paboTa ¢ METOAMYECKUM MaTepHAJIOM, JTUTEPATypOH MO AJaHHOU TeMe;

- OIOBEILEHHUE POAUTENCH O MPE/ICTOAIEM MPOEKTE;



- AHKCTHUPOBAHHUC pO,Z[I/ITeJIeﬁ O IMpaBUJIbHOM IIUTAaHHM.

IIpoBeneHue MEPONIPUATHN C AECTHMMU 110 IIJIAHY peaanu3aliu IPOeKTa:
Opranu3aiys 1 OpoBeJEHUE 3aHATHI 110 00pa3oBaTeIbHON 00IacTu

«PebEHOK U 00111€CTBOY:

«Kak Bectu cebs 3a cTosiom», «Kara — cuna Hamay, «Kak 1mojae3Hsl 0BOIINY;
«PannonansHOE nuTanue», «PexxuM nutaHus», «3HAKOMCTBO C HOKOMY,
«IIpuroroBnenue canara», «BUTaMUHBI ¥ TTOJIE3HBIE TPOIYKThI», «KTO )KUBET B
MOJIOYHOM CTpaHe».

Pemenune nouckoBou 3agauu:

«Yto u yem ya00HO ecTh», «HeM yrocTuTh apyra;

«Kak ObIcTpO B30UTH si1110», « THI UTO-TO YPOHUI Ha CKATEPTh», «UTO ThI
Jienaelib, Korjaa Tede He BKycHO», «Kak nmpaBuibHO ecTh pa3Hble 0iroaa (pbioa,
KypHlia, KOTJeTa U T.]1).

JleTckoe AKCIepUMEHTHPOBAHUE:

«rpaem ¢ Tectom», «BKycHBIN onbIT», «CaMblii COUHBINY (2-3 dpyKTa, OBOIIA),
«ITocanka myka»

«Yto BHYTpH» (2-3 PpykKTa, oBomia), « KuBoii kycouek», « BkycoBbie 30HbI
s3b1Kay, «Kak moiyduTh pacTUTENIbHYIO KPACKy U3 OBOIICH», «DpyKTOBBIN
canat», «IIpuroroBum BuHerpeT», «Ilocagum oropoay.

DKCKYPCHUH U LIEJIEBBIE MPOTYJIKU:

DKCKypcus Ha KyXHIO (MTUIIEOJIOK TOMIKOJIBHOTO YUPEXKICHHUS )

Okckypcus B Marazut «[IpoayKTel mUTaHUSD.

[Iporynka Ha oropon.

CocraBiieHH€e ONHCATENBHBIX PACCKA30B M0 CXEMaM-MOJAEIISIM:

«MpBITBE pyK mepen enoi», «['oToBuM yromeHue u3 GppykToB», «UT0 MOXKHO
IIPUTOTOBUTH U3 OBOLIEH», «BcTpeuaem rocten».

Hcnonp30BaHuEe KOMITBIOTEPHBIX MPE3CHTALWN:

«TabmeTku pacTyT Ha BEeTKE ,TabJIETKH pacTyT Ha TPSIIKE »

UreHune Xyg0KEeCTBEHHOW JIMTEPATYPbI, pACCMaTPUBAHUE

WJUTIOCTPALUN:

«IIpomykTel muTanus», «OBoM U GPYKTHD», «K HAM TOCTH MPUIIUTHY, YTCHHE
cka3ku «Penka», «XKuxapkay, 10.TyBum «OBowmn», H.HocoB «Orypusi», JI.
Jlyaruna «Mausin u Kapiacony;

Ilo3HaBaTenbHbIE OECEbl, 3ayUNBAHUE CTUXOTBOPEHUN:

«ITonb3a oBo1eit U GpyKTOBY,

«Yto 51 m001110, ecThy, «MokeT i HoBOrogHUI CTOJI HABPEAUTh HAIlleMy
OpraHuzmy?»;

Hcnonb3oBaHue CIIOBECHBIX, AUAAKTUUECKHUX UTD:

«Yrouenus», «Onuirm, Mbl oTragaem», «Hero He ctano», «Haitaum, 94To Ha30BY»,
«Yranau, 4To B pyKe», «Y3Hai o BKycy», «Mara3znn», « YTOCTUM KYKIIy 4aem»;
«ITone3nbie v BpeAHbIC MPOAYKTHI», «YKpach OJI070», «Y3HAll MO OMUCAHUION,
«CepBupyem cronm», «Cempsa», «Cynepmapker», «buctpoy;

AKTHBHOE y4acTUE POJUTEIICH, CTICIIUATUCTOB B Pa3JIMUHbBIX BUIAX
NEATENbHOCTH B pAMKAX pEeAIN3aluu MTPOEKTa:



-TBOPYECKOE 3a7laHle (COBMECTHO C poauTensaMu) «CaMblii BKYCHBIN
OyTepOopo»;

-BBICTaBKa COBMECTHOTO TBopYecTBa «OceHHUE (aHTa3MH W3 OBOIICH»;
-pOIUTEIHCKHUIA MPAKTHKYM Ha TEMY «37J0pOBOE MTUTAHUE JTONTKOJIBHUKOBY,
KpyTriblid cTost «O0ydeHne JOMKOILHUKOB IPaBUIaM MTOBEACHUS 32 CTOJIOM»;
-y4acTHE pOJUTENIEH B JOCYTaX, Pa3BICUCHUIX;

-aHKETHUPOBAaHHUE POIUTEIICH U TIE1aroros;

-nieparorndeckuii yac «Kak popmupoBath y peOeHKa IPUBBIYKY PABUITHHO
MMUTATHCS;

[TpenbsBrienne nHPOPMAIIUN, OTPAKAIONIEH X0 peaTu3aliK MPOCKTa Yepe3
POJIUTEITBCKHUE YTOJIKH.

- CTEHJIOBBIC KOHCYJIbTAITHH.

- ohopMIICHHE PEKIAMHOTO TIpOocTiekTa « MEHI0 BBIXOTHOTO JTHS

- nH(OpMaIUs O pallMOHATHHOM IMUTAHUM (MCHIO Ha KaXIbIA JICHB ).

Il pran-3axIrouYnTEIbHBIN

-TMarHOCTHKA, aHKETUPOBAHHKE, ITOBEJCHUE UTOTOB paOOTHI C ACTHMH H
POAUTEINISIMU TI0 TIpOOIEMe

- COBMECTHBIC JICTCKO —POJIUTEIBCKHE MPE3CHTAIMN TBOPUSCKUX Pa0OT: KOJUTAK;
KHIDKKH-CaMOJICIIKH; IIIMPMa «BUTAMUHBD), OYKIICTHI.
OO0ecnieueHHE MPOCKTHOM TSI TEIbHOCTH
MarepuanbHO —TEXHUYECKOE:

-WLTIOCTPUPOBAHHBIM MaTepHa,

-IUJTAKTUICCKHE UTPHI;

-Mpe3eHTallNH;

-000pyI0BaHUE YTOJIKA JAEKYPHBIX

IMTPMJIOKEHUE 1

[lepcriekTHBHOE TUTAHUPOBAHUE

Cpok peanuzanuu Meponpusitus ¢ 1eTbMHU MepornpusTus ¢ poauTenIsamMu

MIOATOTOBUTEIIBHOU TPYIIIIBI

CeHta0pn [lo3HaBaTenpHOE pa3BUTHE AHKETHPOBaHHE
« DKCKypcHs Ha MUILEOTO0KY; «310pOBOE MUTAHUE-3]I0POBBIL
3aHsiTUE: «BuTamuHbl u pebeHOK»
3J10POBBE»

Urpa «¥Yranaii Ha BKyc» (3-4
dpykTa, oBora),

OKTs0pb -becena: «O monp3e Kamm» -pOAUTENBCKOE
-Urpa-3ansatue «Kak Bectn coOpanne«Opranuzanus
ce0s 3a CTOJIOM» PalMOHAIBHOIO TUTAHUS B

ACTCKOM Cay 1 A0Ma»



Hos6pb

Jlexabpb

SuBaps

deBpalib

Mapt

Arnpenb

Mau

H3roroBneHne KHUKEK —
MAJIBILIIEK:

«ITonesHble u BpenHbIE
MPOAYKTBI»,

«BUTaMUHKU C TpAIKNAY,
«DpyKTOBBIE BKYCHSIIKN.

-3ansaTue: «BUTaMUHEBI 1
MOJIE3HBIE TTPOTYKTHIY,
-becena: «O mone3HbIx
CBOMCTBAX CYIIOB»

-3ausatue: « BuraMmuHbl 1
MOJIE3HBIE TPOTYKTHI»,
-3angarue «Karmra-cuia Hamay

3aHATHUA 110 SKCIEPUMEHTAJIBHO-
U CCIIEOBATEIBCKOM
NEeATEIIbHOCTU
Tema:«Bomnmie6Has KarycTa »

-Oropon Ha nojgokoHHUKE: «I1o
ckazke JI[oMMOBOYKa »
«BpIpamuBanue 3eJIE€HU.

Omnbithl: «'"Uyneca "Koka-
KOJBI»

3anatue«KTo ;xuBET B
MOJIOYHOM CTpaHe?»

PucoBanue:

«3araaku o MpoOAyKTax»,
«IlocmoBusl u
MIOTOBOPKHU O €JIEM.

3aKIroueHUE

Koncynbranus "HUem 3aHsTh
pebEHka Ha KyxHe"

BricTaBka cCOBMECTHOIO
TBOpYeCTBa «OCEeHHUE
dbaHTa3un W3 OBOILECHY

-Jlenmumcst

MOJIE3HBIMU PELENTAMH:
«MeHI0 BBIXOJAHOTO JHS»
-Komnax: «Ykpamenune
Mpa3IHUYHOTO OJIF0/1a

-OdopmieHue peKIaMmHOro
MPOCIIEKTa

-TBopueckoe 3ananue «CaMpli
BKYCHBIW 3aBTPAK»

-«KyJIMHapHBIN TTOECTUHOK

-ITamsaTka miis pogurenent «B
KaKuX MPOJYKTaX «GKHUBYT)»
BUTAMUHEID

-BricTaBka TBOpUeckux paboT
JIETE! COBMECTHO C POJUTEISAV

Nrak, peanuzanus 1aHHOTO IPOEKTA MO3BOJIMIIA PACIIUPUTH U 000TaTUTh 3HAHUS
JE€TeH O MPABUIBHOM IIUTAHUH, €T0 TOJIb3E.



JleTu y3HaIIM MHOTO HOBOTO O BUTAMHUHAX, COJEPKAIIMXCS B OBOIIAX M (PPyKTax,
MOJTYYMITH PAKTUIECKIE HABBIKU MO MPUTOTOBICHUIO HEKOTOPBIX MOIE3HBIX
0J110/1, HAYYUINCH PABUILHO HAKPBIBATH HA CTOI;

OHu yMEIOT pa3nuyaTh OBOIIU U (DPYKTHI, BBIOMpATh HauOOJIee MOJIE3HbIE. 3HAIOT
3HAaYeHHE BUTAMUHOB JJISl 3JOPOBBSI OPTaHU3MA.

CoBMecTHas MPOEKTHAS IEATEIBHOCTh 00bETMHUIIA BOCTIUTATENICH, ETeH 1
poauTeliel B o01el TBOPUYECKON paboTe U CIUIOTUIIA JE€TCKO-B3POCIBIM
KOJIJICKTHUB.

B pesynbpTaTe paboThl HaJ MPOEKTOM y JETEH MOBBICHIICS HHTEPEC K CBOEMY
3JI0POBBIO TTOCPEACTBOM OPTaHHU3AIMH 3I0POBOTO TTUTAHHUS.

Hama runore3a noarBepauiack: peains3alus MpoeKTa oka3aia NO3UTUBHOE
BIIMSTHAE HA Pa3BUTHE MMO3HABATEIHPHON aKTUBHOCTH JIETEH HAIICH TPYIIbI, B YaCTH
O3HAKOMJICHUS MX C TIPUHITUIIAMH 3I0POBOTO MUTAHMS.



NMPOEKT «340POBOE NMUTAHUE>

[logrotoButenbHaA rpynna

Bocnutatenun: CemeHosa UN.A.
babeHko T.B.



